Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Banane Elise

von Kurt Grassl (post@kurtgrassl.de)

1 Banane
2 EL HaselnuBmus
1-2 EL Ahornsirup
ein Schufld Sojamilch
nach Belieben gehackte Haselnlisse

* Banane halbieren.
* Haselnul3mus mit Ahornsirup und Sojamilch vermischen.
» Die NuBmischung auf die Bananenhalften geben und mit vieeeelen Haselnlissen dekorieren.

Hinweise: Eine halbe Banane reicht (normalerweise) pro Person als Nachtisch.
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