Tierrechtskochbuch - Informationen und Rezepte flr den veganen Alltag

Apfel-Zimt-Kuchen bzw. -muffins

von Nathalie Claire (NClaire@antispe.de)

1 Ridhrkuchen- und Muffin-Baukasten (kuchenundmuffinbaukasten/)

-Grundrezept
1 groRer Apfel
1/2 TL Zimt

* Zimt zum Mehl geben.
» Apfel schalen, grob raspeln und unter den Teig ruhren.
» Weitere Zubereitung siehe Ruhrkuchen- und Muffin-Baukasten

(kuchenundmuffinbaukasten/) .
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